
 

 

Uprzejmie informujemy o realizowaniu, na pływalni „Dolnośląski Delfinek” przy Szkole Podstawowej w Gromadce, 

pozalekcyjnych zajęć sportowych ukierunkowanych na naukę pływania, realizowanych przez Dolnośląską Federację 

Sportu w ramach projektu „ABC PŁYWANIA”. 

 Program  nauki pływania „ABC PŁYWANIA” jest adresowany do uczniów klas I – III szkół podstawowych w całej 

Polsce, a jego głównym celem jest aktywizacja fizyczna dzieci szkolnych, nabycie podstawowych umiejętności pływania, 

profilaktyka wad postawy oraz nadwagi i otyłości. Program zakłada systematyczny i powszechny udział dzieci w 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowych.  

Projekt realizowany jest przez Dolnośląską Federację Sportu, która pokrywa wydatki dotyczące projektu tj.: wejście 

na basen, wynagrodzenie instruktora oraz ubezpieczenie, dodatkowo Gmina Gromadka zapewnia opiekę poprzez 

zatrudnienie opiekuna grupy. 

Zajęcia sportowe będą prowadzone przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z 
obowiązującym w Polsce porządkiem prawnym w wymiarze 10 lekcji trwających po 90 minut każda, w grupie liczącej nie 
więcej niż 15 osób.  

Program składa się z dwóch etapów, obecnie prowadzona jest rekrutacja na etap zimowy (I półrocze roku szkolnego 

2025/2026). Udział w projekcie bierze 30 osobowa grupa ze Szkoły Podstawowej w Gromadce. 

Dowóz i odbiór dzieci we własnym zakresie. 

 ZAJĘCIA DLA GRUPY I ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ W PIĄTKI W GODZ 16:00 – 17:30 -  OD 03.10.2025 

 ZAJĘCIA DLA GRUPY II ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ W PIĄTKI W GODZ 17:30 – 19:00 -  OD 03.10.2025 

 

HARMONOGRAM ZAJĘD "ABC Pływania" 2025 

NAZWA GMINY: GMINA GROMADKA 

GRUPA 
L.P. 

SZKOŁA 
nr i adres 

LICZBA 
DZIECI 

(max 15) 

DATA 
daty zajęć z podziałem na 

miesiące 

POBYT NA BASENIE 
od godz. do godz. 

BASEN 
nazwa i adres 

1 SZKOŁA PODSTAWOWA W 
GROMADCE, UL. GEN. WŁ. 
SIKORSKIEGO 19, 59-706 

GROMADKA 

15 

PAŹDZIERNIK - 3, 10, 17, 24, 31 OD 16:00 DO 17:30 

PŁYWALNIA "DOLNOŚLĄSKI 
DELFINEK",  UL. GEN. WŁ. 
SIKORSKIEGO 19, 59-706 

GROMADKA 

LISTOPAD - 7, 14, 21, 28 OD 16:00 DO 17:30 

GRUDZIEŃ – 5 OD 16:00 DO 17:30 

2 15 

PAŹDZIERNIK - 3, 10, 17, 24, 31 OD 17:30 DO 19:00 

LISTOPAD - 7, 14, 21, 28 OD 17:30 DO 19:00 

GRUDZIEŃ – 5 OD 17:30 DO 19:00 

ZGŁOSZENIA DO PROGRAMU W POSTACI KOMPLETNIE WYPEŁNIONEJ „Zgody na udział dziecka w bezpłatnych, 
pozalekcyjnych zajęciach sportowych ukierunkowanych na naukę pływania w ramach projektu „ABC pływania” w roku 
2025” BĘDĄ PRZYJMOWANE DO DNIA 19.09.2025 W SEKRETARIACIE SZKOŁY ORAZ W KASIE PŁYWALNI, TAM 
RÓWNIEŻ DOSTĘPNE SĄ DRUKI. 

 

PROSZĘ O DOPISANIE NA DRUGIEJ STRONIE ZGODY: 

 INFORMACJI CZY DZIECKO BRAŁO KIEDYKOLWIEK UDZIAŁ W PROGRAMIE „UMIEM PŁYWAĆ” LUB „ABC 
PŁYWANIE”  

 CZY WOLĄ PAŃSTWO ZAJĘCIA  O GODZ 16:00 CZY 17:30 

W RAZIE TAKIEJ MOŻLIWOŚCI DZIECI BĘDĄ MOGŁY SKORZYSTAĆ PONOWNIE Z ZAJĘĆ PROJEKTOWYCH ORAZ 
PRZYCHYLIMY SIĘ DO PAŃSTWA PREFERENCJI CO DO GODZINY ZAJĘĆ. 


