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% PLtYWANIA

Uprzejmie informujemy o realizowaniu, na ptywalni ,,Dolnoslaski Delfinek” przy Szkole Podstawowej w Gromadce,
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ukierunkowanych na nauke plywania, realizowanych przez Dolnoslaska Federacje
Sportu w ramach projektu ,,ABC PLYWANIA”.

Program nauki ptywania ,,ABC PLYWANIA” jest adresowany do uczniéw klas | — lll szkét podstawowych w calej
Polsce, a jego gtéwnym celem jest aktywizacja fizyczna dzieci szkolnych, nabycie podstawowych umiejetnosci ptywania,
profilaktyka wad postawy oraz nadwagi i otylosci. Program zaklada systematyczny i powszechny udzial dzieci w
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych.

Projekt realizowany jest przez Dolnoslaska Federacje Sportu, ktéra pokrywa wydatki dotyczace projektu tj.: wejscie
na basen, wynagrodzenie instruktora oraz ubezpieczenie, dodatkowo Gmina Gromadka zapewnia opieke poprzez
zatrudnienie opiekuna grupy.

Zajecia sportowe beda prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z
obowiagzujagcym w Polsce porzadkiem prawnym w wymiarze 10 lekcji trwajgcych po 90 minut kazda, w grupie liczacej nie
wiecej niz 15 osob.

Program sktada sie z dwoch etapow, obecnie prowadzona jest rekrutacja na etap zimowy (I pétrocze roku szkolnego
2025/2026). Udziat w projekcie bierze 30 osobowa grupa ze Szkoty Podstawowej w Gromadce.

Dowéz i odbior dzieci we wiasnym zakresie.

e ZAJECIA DLA GRUPY | ODBYWAC SIE BEDA W PIATKI W GODZ 16:00 — 17:30 - OD 03.10.2025
e ZAJECIA DLA GRUPY Il ODBYWAC SIE BEDA W PIATKI W GODZ 17:30 — 19:00 -_OD 03.10.2025

HARMONOGRAM ZAJEC "ABC Ptywania" 2025

NAZWA GMINY: GMINA GROMADKA
GRUPA SZKOtA LICZBA . ,DATA . POBYT NA BASENIE BASEN
. DZIECI daty zajec¢ z podziatem na .
L.P. nriadres . od godz. do godz. nazwa i adres
(max 15) miesigce
PAZDZIERNIK - 3,10, 17, 24,31 | OD 16:00 DO 17:30
1 | szkotA PODSTAWOWAW | 15 LISTOPAD -7, 14, 21, 28 OD 16:00D0 17:30 | pyy\wALNIA "DOLNOSLASKI
GROMADCE, UL. GEN. Wk. GRUDZIEN -5 OD 16:00 DO 17:30 DELFINEK", UL. GEN. Wt.
SIKORSKIEGO 19, 59-706 PAZDZIERNIK - 3,10, 17,24,31 | OD 17:30 DO 19:00 SIKORSKIEGO 19, 59-706
2 GROMADKA 15 LISTOPAD - 7, 14, 21, 28 0D 17:30 DO 19:00 GROMADKA
GRUDZIEN -5 0D 17:30 DO 19:00

ZGLOSZENIA DO PROGRAMU W POSTACI KOMPLETNIE WYPELNIONEJ ,.Zgody na udziat dziecka w bezpfatnych,
pozalekcyjnych zajeciach sportowych ukierunkowanych na nauke ptywania w ramach projektu ,,ABC pfywania” w roku
2025” BEDA PRZYJMOWANE DO DNIA 19.09.2025 W SEKRETARIACIE SZKOLY ORAZ W KASIE PLYWALNI, TAM
ROWNIEZ DOSTEPNE SA DRUKI.

PROSZE O DOPISANIE NA DRUGIEJ STRONIE ZGODY:

o INFORMACJI CZY DZIECKO BRALO KIEDYKOLWIEK UDZIAL W PROGRAMIE ,,UMIEM PLYWAC” LUB ,, ABC
PLYWANIE”
e CZY WOLA PANSTWO ZAJECIA O GODZ 16:00 CZY 17:30

W RAZIE TAKIEJ MOZLIWOSCI DZIECI BEDA MOGLY SKORZYSTAC PONOWNIE Z ZAJEC PROJEKTOWYCH ORAZ
PRZYCHYLIMY SIE DO PANSTWA PREFERENCJI CO DO GODZINY ZAJEC.




